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Putovani po proudu 2015
Akce na podporu osvéty autismu

Putovani Po Proudu je tfeti roénik osvétové akce — putovani dospélych autistd po Ceské republice od
mésta k méstu. Na konci etap je kazdy den usporadana beseda o Zivoté lidi s autismem jako pfileZitost se
putujicich na cokoli zeptat, na nékterych se objevi rlizni odbornici na autismus nebo lidé, ktefi jsou s autismem
néjak spjati jako napfiklad nas$ pfiznivec herec a moderator Jaroslav Dusek. V nékterych méstech, kterymi budou
putujici prochazet, probé&hnou téz zdravice se zastupci téchto meést a jsou pfipraveny dalSi doprovodné akce jako
napfiklad Den otevienych dvefi ve Zlingé, konany ve spolupraci s tamnim ob&anskym sdruzenim Za sklem.

Nedavno vefejnosti otfasla sebevrazda dvacetileté autistky Viki, ktera si vzala zivot, protoze nenasla
pomoc, prestoze ji aktivné hledala a protoze nebyl na blizku nikdo, kdo by ji v€as podal pomocnou ruku.
Nastoluje to otazku, kolik autistd si jesté bude muset sahnout na Zivot, aby se spole¢nost zacala touto
problematikou kone¢né vazné zabyvat. Z iniciativy rodi¢u déti s Aspergerovym syndromem a ob&anskych
sdruzeni, pomahajicich rodinam s autistickymi détmi, vznikla platforma ,Nadéje pro autismus” a byla zahajena
jednani na urovni poslanecké snémovny, ktera by méla pfipravit pddu pro potfebné zmény zakon( a zlep$eni
celkové osvéty problematiky autismu v Ceské republice. Putovani po proudu ma osvétu této problematiky
podpoifit, cilem je, aby rodi€e déti s autismem stejné jako dospivajici nebo dospéli autisté védéli, kam se
v pfipadé potfeby obratit a kde najit odbornou pomoc ¢i radu.

Autismus neni ,nelécitelnd nemoc* a autista také vétSinou nevypada jako Rain Man ze slavného filmu
v podani Dustina Hoffmana. Tito lidé ¢asto Ziji mezi nami zcela nenapadné a nikdo v jejich okoli ani nemusi tusit,
Ze maji jiny pohled na svét, jiny prah citlivosti k riznym situacim, Ze se v nich mlze tfeba skryté odehravat mala
vlastni bitva. Casto jsou velmi talentovani, at jiz v uméleckych smérech (vytvarné, hudebni), tak tfeba i
v matematice, mohou se vyznacovat vynikajici paméti a byt obdafeni jinymi mimofadnymi vlastnostmi a
dovednostmi. Potfebuji jen trochu pochopeni, ohleduplnosti a dostat Sanci uplatnit své schopnosti v Zivoté a stat
se na8imi pravoplatnymi spoluob&any. Ob&anské sdruZeni Adventor se stara nejen o déti s PAS, ale také o
dospélé autisty - poskytuje jim podporu na pracovnim trhu, talentovanym umélciim porada vystavy ¢i koncerty
atd.

Putujicimi v prvnich dvou ro€nicich byli Pavel HluSicka (*1969), Vit Havranek (*1987) nebo Monika Manova
(*2987), vSichni maji mimo jiné radi pfirodu a pési turistiku; prvni jmenovany je také autorem konceptu akce.
V letoSnim tfetim ro€niku bude putovani probihat Stafetové — putujici autisté se budou na jednotlivych etapach
stfidat. Pravidlem bude, Ze pujdou vzdy dva poutnici, ale stejné jako v minulych roénicich se kdykoli mize pfidat i
kdokoli dalSi a jit s nimi celou etapu nebo tfeba jen kousek trasy, jak si kdo troufne. Dulezité je zu€astnit se, dat
putujicim i ostatnim autistim v CR i jinde najevo svou podporu a sympatie. Kazdy, kdo se takto pfida alespori na
Céast cesty, dostane na pamatku maly darek. Letos navic na strankach Adventoru bude mozné pomoci
sledovaciho zafizeni vidét, kde se momentalné putujici nachazeji a budete mit moZnost kdekoliv se k nim pfipojit,
nebo je alespofi na cesté pozdravit, zamavat jim.

LetoSni trasa bude mit 411 km a putujici tuto vzdalenost ujdou v obdobi od 9. do 23. dubna. Jednotlivé
trasy méfi v primeéru kolem ftficeti kilometrd, nejdelSi etapa letos méfi 40 km, nejkratsi 23 km. A pro¢ nazev
Putovani Po Proudu? Voda je zivel, poznatelny vSemi smysly: je vidét, slySet, citi ji klize, nos i jazyk — a to vSe na
mnoho zpusobu. Kromé toho autisty obecné pfitahuje voda — radi se koupou, radi ji piji a radi si s vodou hraji.
Proto putujici stejné jako loni i tentokrat vyrazi po proudu fek, a to hned dvou — Be&va a Morava.

Putovani bude oficialné zahajeno ve &tvrtek 2. dubna 2015 na Svétovy den autismu v 19 hod. v Klubu
Lavka v Praze koncertem, ktery pofada o. s. Spoluradi. Prvni beseda a odstartovani tfetiho ro€niku Putovani
probéhne ve Frenstatu pod Radhos$tém ve ¢tvrtek 9. dubna ve spolupraci s o. s. Muze$§, a hned druhy den rano
vyrazi putujici na dlouhou trasu po moravskych méstech, ktera bude ukoncena 23. dubna v Brné. Nezlstavejte
Ihostejni, pfijdte, pfidejte se, nejenze udélate néco pro své zdravi, ale podpofite i dobrou véc!

Partnefi:

Mazes www.muzes.info

Za sklem www.zasklem.com

Modra Beruska www.modraberuska.cz
Nadéje pro autismus www.nadejeproautismus.cz
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